Balade en Provence -1-

Pays des Maures
Bormes-les-Mimosas
Sentier du littoral

Niveau Moyen
Durée 4h30

Longueur nc

Des couleurs et des vues magnifiques sur un sentier
¢ facile pour balader. Des plages et des criqgues a se
i rappeler pour I'été.

Itinéraire

- Autoroute A50 direction 'Toulon'.

- Continuer l'autoroute direction 'Nice/Hyeéres', sortie 'Hyéres'.
- Suivre la N98, direction 'Hyéres/St Tropez'.

- Continuer vers 'Bormes-les-Mimosas' en prenant la D559.

- Arrivée dans la ville, prendre direction du port.

- Se garer sur le parking du port (500 places gratuites).

Explications

- Partir en direction de la plage de la 'Faviére' et passer le petit ruisseau [1].

- Longer le bord de mer [2] en suivant le tracé jaune (*1).

- Le grand chemin du départ devient un petit sentier [4].

- Ce petit sentier, bien aménagé, serpente en suivant le contour du bord de mer [5].

- Admirer tous ces endroits magnifiques en longeant la céte [7/14].

- Aprés 90 min de balade, arrivée a la pointe de 'Pinet' [15/16].Continuer le sentier, en arrivant sur un parking, prendre le sentier
en face.Le tracé s'écarte un peu du bord de mer pour arriver au port du '‘Pradet’.Monter la route goudronnée sur la droite,
puis a gauche en direction du phare.

- Arrivée au cap 'Blanc’, prés du phare et des ruines d'un ancien fort [21] (1 heure depuis le repére précédent).Admirer les
vues sur les Tles d'Hyéres et le littoral.Continuer la route jusqu'a la fin de celle-ci.Passer une barriere DFCI (on quitte le sentier
du littoral).

- Continuer cette route de terre qui monte en passant dans une forét de mimosas [24/25].Arrivée a une intersection, prendre a
droite puis & gauche a l'intersection suivante.***** SUPPRIMER ***** SUPPRIMER ***** SUPPRIMER ***** |e suivre et retour
apres quelques minutes sur le tracé jaune (sentier du littoral).Prendre a gauche (sens inverse du matin) et rentrer jusqu'au
port (1 heure de parcours).

Remarques

- (*1) Le tracé jaune est suivi pendant presque tout le parcours.

- (*2) La descente sur cette petite route tres tranquille dure plus de 30 min.

- Peu de difficulté pour suivre le parcours, le trace étant trés bien marqué.

- Le bord de mer est en cours de nettoyage (01/2003) pour enlever toutes marques de pollution drainées par la mer durant
I'hiver.

- Mai 2012, a la demande du responsable local du domaine privé du Cap Bénat a Bormes les mimosas une partie de la balade a
été supprimée.
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[1] Petit pont pour passer le ruisseau. [2] Plage de la 'Faviére'. 3]

[4] Petit sentier agréable.

[7] Vivement I'été.

[10] [11] [12]
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[14] [15] La pointe de 'Pinet'.

[16] Bout de la pointe de 'Pinet’. [17] Vue sur les Tles du ‘Levant.. [18]

[19] [20] [21] Le cap 'Blanc'.

[22] [23] Une plage intéréssante. [24] Passage dans une forét de mimosas.
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[25] Bormes, les Mimosas.
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