Balade en Provence -1-

Autour de Marseille
Sausset-les-Pins
Cote Bleue / Ste Croix

Niveau Facile
, Durée 3h00
d’nﬁ‘; Longueur 12km

¥ Sausset-les-Pins, un petit village sur la cbte bleue
g devenu station balnéaire a 30 minutes de Marseille.
Cette balade part du village et longe la cbte sur un
chemin aménagé pour continuer sur le GR et arriver
. aux plages de St-Croix.

A

Itinéraire

- Autoroute A7, direction Lyon sortie Fos/Martigues.

- Autoroute A55, sortie Chateauneuf/Carry.

- Suivre la D9 (voie rapide), direction Carry/Sausset/Carro.

- Sortir a Sausset-les-Pins et suivre la D5 pour entrer dans la village.
- Aprés la descente [1], prendre sur la gauche (passer le port).

- Passer le centre et prendre a droite au feu.

- Se garer sur les emplacements prévus face a la mer.

Explications

- Partir en direction du phare et du port [2].

- Longer les plages de Sausset [3/4/5] (*1).

- Arrivée devant les digues [6], remonter la rue et traverser le village sur la gauche.

- Descendre jusqu'au port [8] et le longer sur la droite.

- Suivre le chemin littoral aménagé [10].

- Passer devant la plage du Grand Vallat [11].

- Continuer toujours tout droit en appréciant le charme de la cote [12/13].

- Passer devant la plage de la calanque Bleue [15] (*2).

- Aprés 200 métres, le chemin aménagé disparait. Continuer en descendant vers la plage du Grand Fossé [16] (*3).

- Ici démarre le GR 51 [17], le suivre en montant la colline.

- Le sentier passe dans la garrigue [18] et longe les plages des Tamaris [20].

- Retour sur la route, la descente et arriver sur le port des Tamaris [21]. Longer le port et suivre le GR sur la gauche.

- Arrivée sur le plateau de Sainte Croix [25].

- Passer devant la chapelle [26] et découvrez les plages de Sainte-Croix [27] (*4).

- Continuer le GR et descendre sur la seconde plage, la plage de la Saulce [29] (*5). Aprés un bon bain, retour par le méme
chemin, en sens inverse.

Remarques

- Une balade pour découvrir des idées de baignades, soit roches, soit sable.

- (*1) Une seule plage de sable aménagée avec douches.

- (*2) Possibilité de restauration et rafraichissement.

- (*3) Hélas, di a la proximité de la station d'épuration, cette plage est normalement interdite a la baignade.
- (*4) Location de pédalos

- (*5) Cette plage posséde des douches.
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[1] En arrivant sur Sausset, les pins. [2] Des plages trés naturelles. 3]

[4] La seule plage de sable de Sausset. 5] [6] Les digues et le phare.

[7] La petite église de Sausset. [8] Le port. [9] Un demnier regard sur le phare.

[10] Début du chemin aménagé. [11] La plage (plagette) du Grand Vallat. [12] Des cotes trés natures.
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[15] La plage de la calanque Bleue.

[16] La plage du Grand Fossé. [17] Maintenant, suivons le GR. [18] Le sentier.

J

[19] Un coup d'oeil en arriére. [20] Derriére les plages des Tamaris. [21] Le port des Tamaris.

[22] [23] Le phare de la Couronne. [24] Pour les amateurs seulement.
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[25] En arrivant sur Sainte-Croix. [26] La chapelle. [27] Les plages de Sainte-Croix.

[28] La plage de Sainte-Croix. [29] La plage de la Saulce.
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